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3,2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.Vincular a las personas M_ﬁyom;g cursos formativos donde se desarrolien habllidades manuales para el aprovechamiento adecuado de su liempo librs
2 Explorar las posibilidades de expresion artisticas, creando habilidades manuales que sean de su agrado e inlerés

S AT — e —

Se realiza el respectivo uesppzamlenlo y se ubica a las personas mayores en aI espacio a llﬂbllﬂl' 1uego ito de los Yy s& ubican en cada una da las
3
mesas de Jos grupés cor jados, esta actividad requiere ubicar el materal por tareas, operaciones y pasos de acuerdo a cada habilidad de la persona mayor, faciitando y

1 manteniel el manejo d a! abilidad existente de jgual forma el gusto e interss de color y forma de objetos a manipular.

&8s actividades se progra 6' ara los dias:8, 15,22 29 de agoslo 2023 en sesiones de 45 minulos, rabajando en diferentes escenarios a fin de favorecer
su desel o bilida cada perso ayor dando cumplimiento con lo estipulado en el cronograma de actividades,recibiran una indicacion algunos verbal otros

a traves del ejemplo por . ndicion capacidades individuales Las actividades a desarrolar en dias mencionados son trabajos en decoracion de vasos plasticos tisulanas

|
donde las personas mayores mantienen sus patrones de movimientos inlegrales, agarres. pinza Wripode pinza fina.

fea izar tareas con movimientos pequeiios y delicados de |la mano, la muieca y los dedos, favorecen a traves de eslas actividades porgue a

yejecen,sus habilidades motoras finas disminuyen. Mientras, que sus habilidades gruesas p Igual 0 INClusO aumentan

la que envejecemos, nuestro caerebro comienza a perder su plasticidad, lo que significa que su estructura se vuelve menos flexibla y mas

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

22-29 de agosto de 2023 ‘I: gi laboro pulseras en bisuleria y en hilo,manejando patrones de mavimientos intearales como pinza fina lateral y agarres
se lermina las actividades e'pa!mna.r. integrales para el desarrollo de actividades vocacionales, leniendo en cuenta su molricidad fina y lateral

donde se observa la dsslt!' za y |a habilidad de las personas mayores para |a ejecucién de las aclividades manuales teniendo en cuenta la elboracion de pulseras |

Se realiza 1a actividad ME&[}QA&M!!&@!NA@JQ&!!QMM herramientas para utilizar, con apoyo ¥ supervision unos mas que otros. Eisculando pinza fina y
|

|lateral, ¢ proceso bimanual, manual, posturas en mesa da Wrabajo, generando espacios ocupacionales donda las parsonas Mayores Manelan su bempo
iure en actividades que son. dsnp!‘anﬂ:m ¥ pusdan desarrollar hablidades manuales
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MIS HABILIDADES
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